
 

 

La participation autogérée chez Oufticoop 

 

En souscrivant des parts de type A je deviens un·e Oufti coopérateur·rice (coop’). Cela 

signifie que j’ai une voix à l’AG et que j’ai l’intention, en respect avec les valeurs 

participatives de la coopérative, d’assumer toutes les 4 semaines, en concertation avec 

d’autres coop', une présence active de 3h consécutives au magasin. Ces activités sont 

désignées, dans ce document, par le terme shift ( voir la page “Shifts” du Wiki ). Le système 

des shifts est prévu pour être autogéré et l’équipe shift est là pour soutenir son 

fonctionnement. 

Si d’autres personnes vivent sous le même toit que moi, elles peuvent faire leurs courses, 

sans être elles-mêmes coop', et donc sans participer elles-mêmes aux shifts.  

Par contre, l’inverse n’est pas vrai : toute personne du foyer qui souhaite assumer une 

présence ou une activité, doit être coop’. 

Comment communiquer ma participation aux shifts ? 

Trois options s’offrent à moi. Pour la bonne gestion d’Oufticoop, elles sont à privilégier dans 

l’ordre suivant : 

1. Inscription à un créneau (fixe) = par exemple, systématiquement le lundi de 17h45 à 

20h45, les semaines B du calendrier. Clique sur ce lien pour comprendre quelles sont 

les semaines A, B, C, D. Il reste possible de changer ponctuellement en cas 

d’empêchement.  

2. Inscription aux shifts (flexible) = je choisis les shifts qui me conviennent. Je peux en 

faire plus ou moins toutes les 4 semaines, tant que j’en fais 13 au total, répartis sur 

365 jours. Je m’inscris manuellement, idéalement 2 mois à l’avance, à chaque 

créneau, en privilégiant ceux indiqués en surbrillance jaune, par ex.. :    

 

3. Transformer ses compétences en shifts : je peux mettre à disposition mes 

compétences au service d’Oufticoop pour les besoins d’activités  ponctuelles ou plus 

régulières selon les besoins des cellules. Exemple : je participe à un chantier pour 

embellir le magasin ou à un événement à Bio en Liège pour représenter la coopérative. 
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Comment est composée l’équipe d’un shift ? 

Au minimum un ou une supercoop’ et un ou une coop’. Le·la supercoop’, de par son 

expérience, facilite la concertation au sein de l’équipe pour un fonctionnement efficace. 

Dès qu’un·e coop’ se sent à l’aise pour les activités régulières du shift, il·elle peut se 

proposer pour devenir supercoop’. 

Et si je ne peux pas assurer le shift auquel je me suis inscrit ? 

Je me désinscris au plus vite et je choisis un autre shift. 

Si c’est une semaine à l’avance, il n’y a pas d’autres actions à prendre. Si c’est plus proche 

de mon shift, je cherche un·e remplaçant·e : je privilégie de trouver moi-même un·e coop’ 

qui pourrait me remplacer. S’il·elle accepte, je préviens de ce changement. Si je ne trouve 

pas moi-même de remplaçant·e, je contacte l’équipe des coop’ réservistes.  

 

Et si je ne peux pas / plus participer aux shifts pour une période +/- longue / voire 

permanente ? 

Les coop' qui s’absentent pour plus de 4 semaines informent l’équipe shift, pendant 

cette période ils ne font pas leurs courses et ne participent pas aux shifts. Leur situation 

reste celle qu’ils avaient auparavant quand ils reviennent. 

D’autres raisons peuvent expliquer la non participation aux shifts, de manière temporaire 

ou permanente : être en situation de mobilité réduite, s’occuper d’un nouveau-né, d’un 

membre de la famille qui est malade, être soi-même malade, …. 

Pour tout renseignement lorsque la participation aux shifts n’est pas possible, le 

réflexe est toujours de contacter des coop de l’équipe ”Shift” 

Si je suis flexible et potentiellement disponible à la dernière minute, je le signale à 

l'équipe shift qui me placera dans la liste "dépannage de dernière minute". 

Comment puis-je vérifier où j’en suis dans ma participation aux shifst ? 

En allant sur ma page de shifts ou en contactant l’équipe shift. Plusieurs statuts existent 

tels que “A jour, “Alerte”, … Chacun d’entre eux est explicité sur ta page de shifts. 

Pour contacter des coop de l’équipe “Shift” :  

         shift@oufticoop.be  

   04 254 39 06 
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